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तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 27.0 िडग््ी
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चोरी करने के दो 
आरोपी लगरफ्तार
जींद। थाना सदर नरवाना की
पुहलस रीम ने गांव ढाकल मे्
भंडारा के समय पैसे चोरी करने के
मामले म्े दो आरोहपतो् को हगरफ्तार
हकया है। आरोहपतो् की पहचान
गुरदीप वासी गांव गढ्ी हजला जी्द
व हरंकू उफ्क  गंुगा वासी कलायत
हजला कैथल के र्प मे् हुई है।
थाना प््भारी सदर नरवाना हनरीक््क
पूरन दास ने बताया हक कम्शवीर
गांव ढाकल ने हरकायत दी है।
उपभोक्ता कष्् लनवारण
फोरम की बैठक 23 को 
कैथल। उत््र हहरयाणा हबजली
हवतरण हनगम कैथल के अधीक््क
अहभयंता सोमबीर भालोहठया ने
बताया हक हबजली उपभोक्ताओ्
की हरकायतो् का रीघ्् हनपरान के
हलए उपभोक्ता हरकायत हनवारण
फोरम पंचकूला की अध्यक््ता मे्
23 को यूएचबीवीएन काय्ाशलय
कैथल मे् बैठक का आयोजन हकया
जाएगा। बैठक 11:00 से दोपहर
04:00 बजे तक आयोहजत होगी। 
45 हजार की नकदी के
साथ युवती लापता, केस
जींद। मोर पत््ी नरवाना से नकदी
के साथ युवती के संहदग्ध हालात मे्
गायब होने पर रहर थाना नरवाना
पुहलस ने अज््ात लोगो् के हिलाफ
मामला दज्श हकया है। मोरपत््ी
हनवासी एक व्यम्कत ने पुहलस को
दी हरकायत मे् बताया हक गत
हदवस उसकी भतीजी घर से गायब
हो गई। इसके इलावा घर से 45
हजार र्पये भी गायब है। 
ट््ैक्टर-ट््ाली चोरी करने
का आरोलपत लगरफ्तार
कैथल। संपत््ी हवर्द्् अपराहधयो्
पर हरकंजा कसते हुए ट््ैक्रर-ट््ाली
चोरी के मामले की जांच सीआईए-
1 प््भारी एसआई जसवंत हसंह की
अगुवाई मे् एएसआई रमरेर हसंह
की रीम द््ारा करते आरोपी हजला
बरनाला पंजाब के जगजीतपुरा
हनवासी जसह््पत हसंह उफ्क जस्सी
को काबू कर हलया गया। 
संलदग्ध हालात मे् भाई
बहन लापता, केस दज्र
जींद। गांव बधाना से भाई बहन के
संहदग्ध हालात मे् गायब होने पर
अलेवा थाना पुहलस ने अज््ात
लोगो् के हिलाफ मामला दज्श
हकया है। पुहलस मामले की जांच
कर रही है। गांव बधाना हनवासी
एक व्यम्कत ने पुहलस को दी
हरकायत मे् बताया हक बीती रात
उसकी 14 वष््ीय पौती तथा दस
वष््ीय पौता घर से गायब हो गए।
तलारने तथा पूछताछ करने पर
उसके पौता तथा पौती का कोई
सुराग नही लगा। 
वक्कशॉप से लसले्डर चोरी
का आरोलपत लगरफ्तार
कैथल। वक्करॉप से हसले्डर चोरी
के मामले जांच थाना चीका पुहलस
के एचसी सुहमत की रीम द््ारा करते
आरोपी चीका हनवासी गुरहवंद्् हसंह
उफ्क आलू को काबू कर हलया गया।
पुहलस प््वक्ता ने बताया हक चीका
हनवासी अहमत कुमार की हरकायत
अनुसार 15 जून की सुबह उसकी
वक्करॉप से लड्का हसले्डर चोरी
कर ले गया। कैमरा चैक पर आरोपी
की पहचान चीका हनवासी गुरहवंद््
हसंह के र्प मे् हुई है। 

दो नशा तस्करो् सलहत
मलहला सप्लायर काबू
कैथल। हजला पुहलस द््ारा नरा न
करने बारे आमजन को जागर्क
हकया जा रहा है, वही् पर पुहलस ने
नरा तस्करो् पर लगातार हरकंजा
कसा जा रहा है। इसी मुहहम तहत
एंरी व्हीकल स्राफ द््ारा 2 नरा
तस्करो् सहहत एक महहला सप्लायर
को काबू कर हलया गया।

बुआना के खेत से सोलर
की मोटर चोरी, केस दज्र
जुलाना। जुलाना थाना क््ेत्् के
गांव बुआना के िेत से सोलर की
मोरर चोरी हो गई। इसकी हरकायत
पुहलस को दी गई। पुहलस ने अज््ात
के हिलाफ मामला दज्श कर जांच
रुर् कर दी है। बुआना गांव
हनवासी राजबीर ने पुहलस को दी
हरकायत मे् बताया हक 15 जून को
उसके िेत से सोलर की मोरर
चोरी हो गई। 

कैथल मे् बूंदाबांदी ने हदलाई गम््ी से राहत, जी्द म्े बने रहे बरसात के आसार
हरिभूरि न्यूज:जी्द/कैथल 

रहर मे् कई जगहो् मे् बाहरर की
म्सथहत बनी रही हालंहक पूरे हदन मे्
आसमान मे् बादल छाए रहे हजससे
धूप से थोड्ी राहत हमली लेहकन
गम््ी व उमस से लोग ऐसे ही परेरान
हुए। सोमवार को बाहरर की
संभावना बनी हुई है, दोपहर को एक
बार तेज धूप हिली हजससे मौसम
मे् बार हफर गम््ी होने लगी। सोमवार
को पूरे हदन हल्की हवाएं चली
हजससे मौसम सुहावना हो गया है।
इससे पहले सुबह बादल छाए हुए
थे। वही् रहर मे् न्यूनतम तापमान
28.7 व अहधकतम तापमान 38.6
हडग््ी दज्श हकया गया। वही् हदन के

तापमान मे् 3.3 हडग््ी की हगरावर
आई है। मौसम हवभाग की तरफ से
सोमवार के हलए बाहरर व तेज
हवाओ् का येलो अलर्श भी जारी

हकया था। बाहरर ने गम््ी से राहत
दी, वही् रहर के हनचले इलाको् म्े
जलभराव ने लोगो् की मुम्ककले्
बढ्ा दी्। कई क््ेत््ो् म्े पानी भरने से

राहगीरो् और स्थानीय हनवाहसयो्
को आवाजाही मे् िासी परेरानी
का सामना करना पड्ा। बाहरर धान
उत्पादक हकसानो् के हलए भी राहत
लेकर आई है। 15 जून से धान की
रोपाई पर लगी पाबंदी हरने के बाद

हकसान िेतो् म्े तेजी से काम मे्
जुर गए है्। बाहरर से िेतो् म्े नमी
बढ् गई है, हजससे रोपाई के हलए
अनुकूल माहौल बन गया है।
मौसम हवभाग के अनुसार अगले
कुछ हदनो् तक र्क-र्क कर

बाहरर होने की संभावना बनी हुई
है। इससे तापमान मे् और हगरावर
आ सकती है, लेहकन साथ ही
उमस भी लोगो् को हल्का परेरान
कर सकती है। सोमवार सुबह से ही
आसमान मे् बादल छाए रहे और

कुछ समय बाद हल्की बाहरर का
दौर रुर् हो गया। तापमान मे् करीब
एक हडग््ी तक की हगरावर दज्श की
गई, हजससे मौसम सुहावना हो
गया और उमस से परेरान लोगो् ने
राहत की सांस ली।

कैथल: रदन के तापिान िे् आई 3.3 ररग््ी की रगिावट, जी्द: सात ररग््ी लुढ्का तापिान, कही्-कही् हलकी िूंदािांदी

जी्द। हिकी बालरश के बीच िुजरते वाहन चािक।  फोटो:हरिभूरि

जींद। पस््िमी सवक््ोभ के अिर के चलते िोमवार को सदनभर आकाश मे् बादलो् का
रमावड्ा लिा रहा। कुछ स्थानो् पर हलकी बूंदाबांदी भी हुई। तापमान मे् भी िात सडग््ी

की सिरावर दर्ज की िई। सदनभर मौिम िुहाना बना रहा। सरिने िम््ी िे काफी
राहत दी। आकाश मे् लिे बादलो् के रमावड्े के चलते बासरश के आिार भी बने रहे।
िोमवार को असधकतम तापमान 34 सडग््ी तथा न्यूनतम तापमान 27 सडग््ी दर्ज सकया
िया। मौिम मे् आद््ता 63 प््सतशत तथा हवा की िसत दि सकलोमीरर प््सत घंरा दर्ज

की िई। मौिम सवभाि के अनुिार अिले तीन सदनो् तक आकाश मे बादलवाई बनी
रहेिी। तापमान मे् भी सिरावर आएिी। बासरश तथा बूंदाबांदी की िंभावना भी बनी है। 

लदनभर मौसम बना रहा सुहाना
मौिम सवभाि के अनुिार पस््िमी सवक््ोभ िे मौिम पसरवत्जनशील बना हुआ है। 19
रून तक मौिम मे् उतार-चढाव बना रहेिा। सरिके िाथ प््ी मानिून दस््क देिी
और मौिम मे् भी बदलाव आएिा। सकिानो् के सलए धान सबराई, रोपाई तथा अन्य

फिलो् के सबराई का अच्छा िमय है। मानिून भी िमय पर दस््क देिा और
अच्छी बासरश की िंभावना है। मौिम वैज््ासनक डा. रारेश ने बताया सक पस््िमी
सवक््ोभ के अिर िे मौिम पसरवत्जनशील बना हुआ है। 19 रून को प््ी मानिून

दस््क देने की िंभावना है। मानिून के िमय आने के आिार है। फिल सबराई
का अच्छा िमय है। तापमान मे् भी सिरावर आएिी।

19 जून से प््ी मानसून देगी दस््क

अधिकाधियाें को धिकायत किने के बाद भी जली केबल नहीं बदली
हबजली समस्या को लेकर गुस्साई महहलाओ् ने
जी्द-पहरयाला नेरनल हाईवे पर लगाया जाम

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भगत कालोनी नरवाना की
महहलाओ् ने जली हुई केबल न
बदले जाने के हवरोध मे् हबजली
हनगम एसडीओ काय्ाशलय के बाहर
जी्द-पहरयाला नेरनल हाइवे पर
जाम लगा हदया। महहलाओ् के
हबफरने की सूचना पाकर हबजली
हनगम के जेई मौके पर पहुंचे और
समस्या के समाधान का आश््ासन
देकर जाम िुलवाया।  भगतहसंह
कालोनी की महहलाएं सोमवार को
हबजली समस्या को लेकर हबजली
हनगम काय्ाशलय मे् पहुंची। उनकी
सुनवाई के हलए हबजली हनगम का
एसडीओ काय्ाशलय मे् नही हमला।
अन्य कम्शचाहरयो् ने भी उनकी कोई
सुनवाई नही की। महहलाओ् का
कहना था हक उनकी हबजली
केबल जली हुई है। हरकायत के
बाद भी उसे ठीक नही हकया जा रहा
है।  हदन तो हकसी तरह कर जाता
है। रात को भारी परेरानी का सामना

करना पडता है। हजससे िफा
होकर महहलाएं काय्ाशलय के सामने
जी्द-पहरयाला नेरनल हाईवे पर
आ गई और सड्क के बीचो्बीच
बैठ कर जाम लगा हदया। महहलाओ्
के हबफरने की सूचना पाकर रहर
थाना पुहलस मौके पर पहुंच गई और

महहलाओ् को समझाने की कोहरर
की लेहकन महहलाएं हबजली
समस्या के समाधान की मांग पर
अड्ी रही। आहिरकार हबजली
हनगम के जेई कम्शवीर महहलाओ् के
बीच पहुचे और साथ चलकर
हबजली केबल बदलवाने का

आश््ासन देकर जाम िुलवाया।
हबजली हनगम के जेई कम्शवीर ने
बताया हक हबजली केबल जलने के

कारण उस इलाके की हबजली
आपूह्तश बाहधत हो गई थी। हबजली
केबल को बदलवा हदया गया है। 

जेई ने रिजली ठीक किवाने का आश््ासन देकि खुलवाया जाि

जी्द। जी्द-पलटयािा नेशनि हाइवे पर जाम ििाए मलहिाएं।    फोटो:हरिभूरि

िाजौ्द। नहर के पुि पर टूटे हुए घाटो् का दृश्य। फोटो:हरिभूरि

राजौ्द निस्ट््ीब्यूटरी के पुल पर दोनो्
तरफ घाट टूटने से आरजन रे् रोष 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

राजौ्द के बीर बांगड् माग्श पर
राजौ्द हडस्ट््ीब्यूररी के पुल पर दोनो्
तरफ घार रूर चुके है।  ग््ामीण हबट्््
,पवन रम्ाश, योगेर, सुनील, प््वीन,
साहहल, राजबीर, राहुल, कृष्ण भूप
हसंह, रामभज, हरंकू, कुलदीप ने
बताया हक हपछले लंबे समय से यह
नहर के घार रूर हुए है्। हजससे बारे
ग््ामीण ने संबंहधत हवभाग को
अवगत करवाया है लेहकन घारो्
का हनम्ाशण नही् हकया जा रहा,
जबहक नहर के हनम्ाशण के दौरान
इन घारो् का काय्श बीच मे् ही छोड्
हदया गया था। क्यो्हक यहां गांव के

सभी परु पालक अपने परुओ् को
यहां पानी हपलाने के हलए आत ेह्ै।
नहर मे् हपछले लगभग दो माह से
सूिी पड्ी है। उसके बावजूद भी
इन घारो् का हनम्ाशण नही् हकया जा
रहा। हजसे लेकर  नहर मे् पानी आने
पर लोगो् को भारी परेरानी उठानी
पड् सकती है। क्यो्हक गांव मे् कही्
भी परुओ् को हपलाने के हलए पानी
की व्यवस्था नही् है। गांव के पास
ही नहर गुजरने के कारण गांव के
लोग अपने परुओ् को पानी
हपलाने के हलए इसी नहर पर आते
है्। इन लोगो् ने संबंहधत हवभाग से
मांग करते हुए कहा है हक इन घारो्
का  रीघ्् हनम्ाशण करवाया जाए
ताहक परुपालको् को आने वाले
समय मे् हकसी तरह की परेरानी ने
उठानी पड्े।

n संबंरिि रवभाग को अवगि किवाने के
बाद भी नही् किवाया जा िहा रनि्ारण

भगतसिंह कालोनी की
मसहलाएं की सिजली
सनगम कार्ाालर मे्
िुनवाई न होने पर

सकरा प््दर्ान

दो करोड् का फ््ॉड करने
का आरोहपत हगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

रेयर माक््ेर मे् र्पये हनवेर कर मोरा
मुनाफा कमाने का झांसा देकर लोगो्
से दो करोड् र्पये की धोिाधड्ी
करने के आरोहपत को साइबर थाना
पुहलस ने हगरफ्तार हकया है। आरोहपत
के पास से पुहलस ने 10 लाि 33
हजार र्पये भी बरामद हकए ह्ै।
आरोहपत की पहचान जी्द के
सरनािेड्ी गांव हनवासी सुरील के
र्प मे् हुई है। साइबर क््ाइम थाना
प््भारी अहमत कुमार ने बताया हक
नरवाना की भगत हसंह कॉलोनी के
सुरेर ने 10 अप््ैल को हरकायत देकर
बताया था हक उसके मोबाइल नंबर
पर एक अज््ात नंबर से व्हाट्सअप
पर मैसेज आया। हजसमे् रमेर नाम
हलिा आ रहा था तो उसे लगा
उसका दोस्् रमेर चौधरी जो उसके
साथ रोहहणी हदल्ली मे् साथ जॉब
करता था, वह बात कर रहा है। उसने
रेयर ब््ोकर अनूप मेहरा का मोबाइल
नबंर हदया और बताया हक वह भी
इसके माध्यम से रेयर माक््ेर मे् पैसे
इन्वेस्रमे्र करके मुनाफा कमा रहा है।
वह अपने रेयर माक््ेर मे् लेनदेन के
स्क््ीनरॉर उसके साथ रेयर करता
था। उसे भी हफर रेयर माक््ेर मे् पैसे
इन्वेस्रमे्र करके प््ॉहफर के
प््ोत्साहहत हकया। हजस पर उसने 13
अप््ैल को अनूप मेहरा से रेयर
माक््ेर मे् पैसे इन्वेस्रमे्र करने के
हलए व्हाट्सअप मैसेज के द््ारा बात

की और उसके कहे अनुसार अपने
मोबाइल फोन मे् एप इंस्रॉल कर ली।
इस पर उसने अपनी कुछ पस्शनल
हडरले लेने के बाद रहजस्ट््ेरन कर
हदया। उसने 16 अप््ैल से 9 मई तक
2 करोड 31 लाि र्पए डलवा हलए।
एप पर उसके इन्वेस्रमे्र के बाद
प््ॉहफर सहहत अपने पैसे वापस
हनकालने की कोहरर की तो उन्हो्ने
बताया हक आपका प््ॉहफर का 20
प््हतरत मैनेजमे्र फीस के हलए जमा
करवा दो जोहक 1,61,66,821 लाि
बनता है। उसने कहा हक उसके
प््ॉफफर मे् से ये र्पए कार ले लेहकन
उन्हो्ने ऐसा नही् हकया। इसके बाद
उसे धोिाधड्ी का अहसास हुआ। 

n शेयि िाक््ेट िे् ज्यादा र्पये किाने
का झांसा दे फंसाया था लोगो् को

जी्द। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत।

पुसलि ने मामला दर्ज करने के बाद
रांच शुर् की और कार्जवाई करते
हुए िांव िरनािेड्ी सनवािी िुनील
को सिरफ्तार कर सलया। पुसलि
इििे पहले भी इि मामले मे् 20 मई
को दो, 22 मई को तीन, 27 मई को
एक तथा 28 मई को दो आरोसपयो्
को सिरफ्तार कर चुकी है। पुसलि
आरोसपत िे पूछताछ कर रही है। 

पूछताछ जारी

चेयरमैन की अध्यक््ता मे् जुलाना नगरपाललका हाउस की बैठक

सभी वार््ो् ि्े लगे्गे कैििे औि स्ट््ीट लाइट
हरिभूरि न्यूज:जुलाना

जुलाना कस्बे के नगरपाहलका
काय्ाशलय मे् हाउस बैठक का
आयोजन हकया गया। बैठक की
अध्यक््ता चेयरमैन डा. संजय
जांगड्ा ने की। बैठक मे् 14 वाड््ो् के
सभी पाष्शद मौजूद रहे। बैठक मे्
सव्शसम्ममहत से वाड्श तीन के आरओ
प्लांर को ठीक करने का प््स््ाव
पास हकया गया। आरओ प्लांर पर
हरपेयर और ऑपरेरर का िच्श 15

लाि 24 हजार र्पये का िच्श
आएगा। हजस पर सभी पाष्शदो् ने
सहमहत जताई। इसके अलावा

सभी वाड््ो् मे् सीसी रीवी कैमरे और
स्ट््ीर लाईर भी लगाई जाएंगी।
जुलाना के सभी तालाबो् पर रेड

और बै्च लगाए जाएंगे। भामाराह
पाक्क की मुह्तशयो् का सोदय्शकरण
हकया जाएगा। सभी समाजो् की
धम्शरालाएं बनाई जाएंगी। वाड्श एक
मे् करसोला चौक पर वारर कूलर
लगाया जाएगा। बैठक मे् पाष्शदो् को
संबोहधत करते हुए चेयरमैन डा.
संजय जांगड्ा ने कहा हक जुलाना
को हवकास के मामले मे् पीछे नही
रहने हदया जाएगा। हर नागहरक को
मुलभूत सुहवधाएं देना ही उनका
लक्््य है। भाजपा सरकार का एक

ही लक्््य है हक पंम्कत मे् िड्े अंहतम
व्यम्कत तक सरकारी सुहवधा पहुंचे।
नगर पाहलका क््ेत्् मे् आमजन को
हो रही असुहवधा के समाधान के
हलए नपा म्े एक हैल्पडेस्क िोला
गया है। इस मौके पर नपा सहचव
सौरभ जैन, वाइस चेयरमैन पवन
सैनी, पाष्शद सोहनया,  कहवता देवी,
हजते्द् ् लाठर, मोनू, सुजाता,
राजेर, संदीप तायल, राहूल, पूजा
रानी, सोनम, सुहमत, ज्योहत व मंजू
आहद मौजूद रहे।

नप की रीम ने गली पर डाला लै्रर हगराया
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

नगर पहरषद की रीम ने आज
सहचवालय के हनकर गली पर लै्रर
डालकर व गली के बीच मे् दीवार
हनकालकर हकए गए अहतक््मण को
हराने की कार्शवाई की गई। नगर
पहरषद के जेई संदीप धीमान की रीम
सुबह 11 बजे जेसीबी ट््ैक्रर ट््ाहलयो्
व 2 दज्शन के करीब कम्शचाहरयो् के
साथ पहुंच गए थे। इसके बाद करीब 1
घंरे तक कम्शचारी पुहलस का इंतजार
करते रहे। करीब 12 बजे जब
एसएचओ राजकरण रीम के साथ
पहुंचे तो गली पर हनम्ाशण काय्श करने
वाले बलबीर बालू डू््री मैहजस्ट््ेर व
जेई संदीप के साथ तक्क-हवतक्क करते
रहे और हनम्ाशण काय्श को हगराए जाने

पर हाईकोर्श मे् केस डालने की धमकी
देने लगे। कार्शवाई को र्कवाने के
हलए बलबीर बालू व उनका बेरा
कभी हकसी  अहधकारी को फोन
हमलाते तो कभी हकसी अहधकारी को,
जब उनकी कही् बात नही् बनी तो वे
हनम्ाशण काय्श को स्वयं को हराने व
जमीन की रहजस्ट््ी हदिाने के हलए 7
हदन का समय मांगने लगे। इस पर जेई
ने कहा हक हमने आपको पहले ही 3-
4 मौके दे चुके है्, अब हम आपको

ओर समय नही् दे सकते। करीब एक
से दो घंरे की बहसबाजी के बाद
अहतक््मण हराने की कार्शवाई रुर्
की । 2 ड््ील मरीनो् के साथ लै्रर
तोड्ने की कार्शवाई रुर् की। करीब
एक घंरे अहतक््मण तोड्ने की
कार्शवाई चलाने के बाद कुछ देर के
हलए कम्शचाहरयो् ने लंच हकया और
उसके बाद हफर कार्शवाई रुर् की।
सांय 5 बजे तक ड््ील से लै्रर के
बीच का कुछ ही हहस्सा रूर पाया और

5 बजे कम्शचाहरयो् ने कार्शवाई को रोक
हदया। इस दौरान रीम ना तो पूरा लै्रर
तोड् पाई, ना ही गली को बंद करने के
हलए हनकाली गई दीवार को तोड् पाई।
इसके साथ ही लै्रर के नीचे और
गली के बीचो्बीच गाड्ी िड्ी करने
के हलए डाला गया लोहे का रैड
हराया गया था। 

n किीब दो घंटे की बहसबाजी के बाद
अरिक््िण हटाने की काि्रवाई शुर् 

कैथल। तैनात पुलिस बि।   फोटो:हरिभूरि

कार्रवाई हाेगी
निर पसरषद की तरफ िे मौके पर
पहुंचे रेई िंदीप धीमान ने कहा सक
आर कार्जवाई के सलए िए थे।
लै्रर तोड्ने का काम काफी मेहनत
का था। दोनो् तरफ मकान बने थे,
उन्हे् भी नुक्िान ना पहुंचे, इिका
भी ध्यान रिना था। आर िांय 5
बरे तक सरतना लै्रर तोड्ा िया वो
तोड्ा है। आिे कार्जवाई होिी या
नही्, ये तो उच््ासधकारी ही बता
पाएंिे। रैिे भी आदेश हो्िे, उि
अनुिार कार्जवाई की राएिी।

अपने नवजात बच््े की ननर्मर हत्या करने
वाली रां को न्यानयक नहरासत रे् भेजा
हरिभूरि न्यूज:गुहला- चीका

गुहला उपमंडल के आदर्श गांव
भागल मे् एक महहला द््ारा हडलीवरी
के तुरंत बाद अपने नवजात बच््े
की हनम्शम हत्या कर देने वाली हनम्शम
मां को पुहलस ने कोर्श मे् पेर हकया,
हजससे माननीय न्यायाधीर ने
न्याहयक हहरासत मे् भेजने के आदेर
जारी कर हदए। प््ाप्त जानकारी के
अनुसार इस सम्बन्ध मे् महहला की
सास ने चीका थाने मे् हवहभन्न
धाराओ् के तहत अपनी पुत््वधू
सहहत दो अन्य महहलाओ् के
हिलाफ केस दज्श करवाया था।
प््ाप्त जानकारी के अनुसार पुहलस
को दी हरकायत मे् महहला की सास
फूलपहत देवी ने आरोप लगाया हक

उसकी बहू पूनम ने दो अन्य
महहलाओ् नन्ही व मीना के साथ
हमलकर उक्त बच््े की हत्या को
अंजाम हदया है। हरकायत के
अनुसार उक्त दोनो् महहलाओ् ने
हमलकर पूनम की हडलीवरी करवाई
और बाद मे् नवजात बच््े को चुन्नी
मे् बांधकर मार हदया। 

फूलपहत देवी के अनुसार बच््े का
रव परुओ् के बाड्े म्े रिे एक बैग
मे् पड्ा हमला। उसके मुंह मे् राि भी
भरी हमली और गला चुन्नी से बंधा

हुआ था।  पहत के 3 साल से हवदेर
मे् रहने के बावजूद महहला हुई
गभ्शवती: पुहलस को दी हरकायत मे्
फूलपहत ने बताया हक उसका बेरा
हपछले तीन सालो् से हवदेर
(पुत्शगाल) मे् रह रहा था। इसी दौरान
उसकी बहू गभ्शवती हुई, हजससे
जन्मी संतान को हछपाने की नीयत
से यह कदम उठाया गया है। महहला
ने बताया हक उन्हे् रक है हक यह
सतंान एक्स्ट््ा मेहररल अफेयर के
चलते पैदा हुई थी।

थाना प््भारी चीका बलबीर सिंह ने बताया सक पुसलि ने उक्त मामले मे् तीन
मसहलाओ् के सिलाफ केि दर्ज सकया था। मामले की रांच के बाद मृतक बच््े
की मां पूनम को सिरफ्तार करके कोर्ज म्े पेश सकया, रहां माननीय न्यायाधीश
ने पूनम को न्यासयक सहराित मे् भेरने के आदेश रारी सकए।

ये बोले थाना प््भारी



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु
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संत कबीि जयंती 22
जून को मनाई जाएगी 
जींद। 22 जून को जी्द के अशरि
गढ् रोड पर संत कबीर छात््ािास मे्
संत कबीर जयंती समारोह का
आयोजन खकया जाएगा। समारोह मे्
खजला पखरषद की चेयरपस्ान मनीषा
रंधािा ि चेयरपस्ान ि््खतखनखध
कुलदीप रंधािा मुख्यअखतखर हो्गे।
काय्ाि््म की अध्यक््ता संस्रा के
ि््धान सतबीर खसंह लाडिाल
करे्गे। काय्ाि््म मे् संत कबीर के
जीिन ि खशक््ा का ि््चार ि ि््सार
खकया जाएगा। 
युवती संरदगंध हालात में
लापता, रिकायत दजंि
जींद। गांि रामकली से युिती के
संखदग्ध हालात मे् गायब होने पर
जुलाना राना पुखलस ने अज््ात
लोगो् के खिलाि मामला दज्ा
खकया है। रामकली खनिासी एक
मखहला ने पुखलस को दी खशकायत
मे् बताया की गत 14 जून को
उसकी 22 िष््ीय बेिी घर से गायब
हो गई। बाद मे् उसकी बेिी ने मैसेज
खकया खक िह शाम तक घर िापस
आ जाएगी। बािजूद इसके उसकी
बेिी घर िापस नही लौिी। 
छातंंा रजंकी का नीट 
में िानदाि पंंदिंिन
जींद। अखहरका गांि के आय्ा
सीखनयर सेके्डरी स्कूल की
ि््खतभाशाली छात््ा खजंकी ने नीि
2025 मे् शानदार ि््दश्ान करते हुए
720 मे् से 665 अंक ि््ाप्त खकए है्
और ऑल इंखडया रै्क 115 हाखसल
कर न केिल अपने पखरिार बक्लक
पूरे खिद््ालय एिं खजले का नाम
राष््््ीय ि््र पर रोशन खकया है। यह
उपलक्बध खजंकी की अरक मेहनत
समप्ाण और आत्मखिश््ास का
पखरणाम है। 
घि में घुसकि मरहला 
से दुषंकमंि का आिोप
जींद। सदर राना नरिाना इलाके म्े
घर मे् घुस कर मखहला से दुष्कम्ा
करने तरा खिरोध करने पर बुरा
अंजाम भुगतने की धमकी देने का
मामला सामने आया है। सदर राना
नरिाना पुखलस ने पीखड्ता की
खशकायत पर व्यक्कत के खिलाि
दुष्कम्ा समेत खिखभन्न भारतीय न्याय
संखहता के तहत मामला दज्ा खकया
है। सदर राना नरिाना इलाके की
एक मखहला ने पुखलस को खशकायत
दज्ा करिाई है। 
रचतंहहत अपिाधों के मामलों
के िीघंं रनपटान के रनदंंेि
जींद। अखतखरक्त उपायुक्त खििेक
आय्ा की अध्यक््ता मे् सोमिार को
लघु सखचिालय सभागार मे्
खचक्नहत अपराध, पीसी पीएनडीिी
एक्ि तरा एससी-एसिी एक्ि से
संबंखधत मामलो् की समीक््ा बैठक
आयोखजत की गई। बैठक मे्
संबंखधत खिभागो् के अखधकाखरयो् ने
भाग खलया। एडीसी ने खनद््ेश खदए
खक खचक्नहत अपराधो् के अंतग्ात
दज्ा मामलो् की ि््भािी और
समयबद्् पैरिी की जाए। 
रचरकतंसक पिमातंमा का
अदंंंत रंप है : मुकंतानंद
नरवाना। दुग्ाा मंखदर ट््स्ि ि  गीता
सत्संग मंडल की ओर से पतराम
नगर क्सरत दुग्ाा मंखदर मे् नीि की
परीक््ा उत््ीण्ा करने िाले सत्यम
गग्ा को सम्माखनत खकया गया।
सत्यम गग्ा सुपुत््  नानक गग्ा ने
अखिल भारतीय ि््र पर 4399
स्रान ि््ाप्त कर एमबीबीएस मे्
स्रान पक््ा खकया।उन्हे् आशीि्ााद
देते हुए श््ी श््ी 1008 मुक्तानंद जी
महाराज ने कहा खक खचखकत्सा कोई
व्यिसाय नही् है। 

जुआ खेल िहे चाि आिोपी
रगिफंताि, नकदी बिामद
कैथल। असामाखजक तत्िो् की
धरपकड् के खलए एसपी आस्रा
मोदी के आदेशानुसार चलाई जा
रही मुखहम तहत चौकी पुंडरी पुखलस
िीम द््ारा 40 िुिा रोड् पंुडरी पर
एक दुकान मे् ताश से जुआ िेल
रहे 4 आरोखपयो् को काबू कर खलया
गया। खजनके कब्जे से 62 हजार
500 र्पए नकदी ि 102 पत््े ताश
बरामद हुए। 

डीएसआि मिीन पि
रदया जा िहा अनुदान
कैथल। कृखष एिं खकसान कल्याण
खिभाग के उपखनदेशक डा.
बाबूलाल ने बताया खक िष्ा 2025-
26 मे् कृखष खिभाग द््ारा खजला
कैरल के खकसानो् के खलए धान की
सीधी खबजाई मे् ि््योग होने िाली
डीएसआर मशीन पर अनुदान खदया
जा रहा है। खजसमे् 55 मशीन ि््दान
करने का लक्््य रिा गया है। इस
मशीन पर अखधकतम 40000 र्पये
अनुदान खदया जाएगा। 

समाधान रिरवि में एडीसी ने सुनी जनता की समसंयाएं

अरिकारियो् को सियबद्् काि्रवाई के रिद््ेश
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हखरयाणा सरकार की पहल समाधान
खशखिर मे् सोमिार को लघु
सखचिालय के सभागार म्े
आयोखजत समाधान खशखिर की
अध्यक््ता अखतखरक्त उपायुक्त
खििेक आय्ा ने की। एडीसी ने
जानकारी देते बताया खक खशखिर मे्
कुल 14 खशकायते् दज्ा की गई्।
खजनमे् नागखरको् द््ारा मुख्य र्प से
पीपीपी आईडी मे् आय संबंधी
त््ुखियां, पाखरिाखरक सदस्य जोडऩे,
राशन काड्ा,  अिैध अखति््मण
पुखलस एिं खबजली खिभाग से
संबंखधत समस्याएं सामने आई्। इन

सभी खशकायतो् को संबंखधत
खिभागो् को सौ्पते त्िखरत कार्ािाई
के खनद््ेश खदए गए है्। बताया खक इन
खशखिरो् के माध्यम से स्िास्थ्य,
खशक््ा, ि््ोपि््ी आईडी, पखरिार
पहचान पत््, भूखम पंजीकरण,

समाज कल्याण पे्शन, राशन काड्ा,
नपा द््ारा नक्शा अनुमोदन,
खबजली, खसंचाई, साि्ाजखनक
स्िास्थ्य एिं आपराखधक खशकायतो्
जैसे खिषयो् पर त्िखरत समाधान
उपलब्ध कराया जा रहा है। आमजन

से अपील की खक यखद खकसी को
उपरोक्त मे् से खकसी भी ि््कार की
समस्या है तो िे समाधान खशखिर मे्
आकर अपनी खशकायत दज्ा
करिाएं। खजला ि््शासन एिं ि््देश
सरकार जनसेिा के खलए सदैि
तत्पर है् तरा यह पहल आगे भी
खनरंतर जारी रहेगी। खशखिर के दौरान
खिशंभर नगर खनिासी शकुंतला देिी
ने अपने पखत की मृत्यु के पश््ात
दीनदयाल उपाध्याय योजना का
लाभ खदलाने संबंधी आिेदन खदया।
गांि हखरगढ् खनिासी महािीर ने
अपनी जमीन पर अिैध कब्जे की
खशकायत की। एक अन्य
खशकायतकत्ाा ने िैखमली आईडी मे्

सदस्य के नाम जुड्िाने की िखरयाद
की। एकता नगर खनिासी ने गली मे्
पीने के पानी की पाइपलाइन दबने
के बाद गली की मरम्मत न होने की
खशकायत दज्ा करिाई। संडील
खनिासी बलखिंदर ने ट््ूबिेल
कनेक्शन खदलाने की अज््ी दी।
अखतखरक्त उपायुक्त ने सभी
खशकायतो् को गंभीरता से लेते
संबंखधत अखधकाखरयो् को समयबद््
कार्ािाई के खनद््ेश खदए। बताया खक
खजला ि््शासन ि््त्येक सोमिार और
िीरिार को ि््ात: 10 से दोपहर 12
बजे तक लघु सखचिालय मे् जनता
की समस्याएं सुनकर उनका त्िखरत
समाधान सुखनख््शत कर रहा है। 

बेटा व बेटी में कोई फकंक न किें
जींद। प््ाथयमक स्वास्थ्ि
के्द्् खरकरामजी के
अंतग्बत यपंडारा गांव म्े
ब्लॉक एजुकेटर मह्ेद््
यसंह की अध्िक््ता मे् सभा
का आिोजन यकिा गिा।
यजसमे् रेटी रचाओ, रेटी
पढ्ाओ पर जागर्क
यकिा गिा और
पीएनडीटी एक्ट की
यवस््ारपूव्बक जानकारी दी गई। महे्द्् यसंह ने कहा यक कन्िा भ््ूर हत्िा एक जघन्ि
अपराध है, ऐसा कभी नही् करना चायहए। ियद रेयटिां ही नही हो्गी तो रहुिे् कहां से
आएंगी। एक रेटी दो घरो् की शान होती है। इस अयभिान का मुख्ि उद््ेश्ि रेयटिो् की
सुरक््ा, उच्् यशक््ा, भ््ूर हत्िा को रोकना और यलंग अनुपात संतुयलत करना है। हमे्
अपनी रेयटिो् को उच्् यशक््ा देकर आगे रढऩे का मौका देना चायहए तायक वह
आत्मयनभ्बर रन कर प््यतय््ित जीवन जी सके्। उन्हो्ने कहा यक आज रेयटिां हर क््ेत््
मे् अव्वल है्। रेटी मां रनकर सृय््ष की रचना करने जैसा पयवत्् काम करती है । िह
हमारा नैयतक कत्बव्ि है यक हम समाज मे् लड्यकिो् और लड्को् की परवयरश यरना
यकसी भेदभाव के करे्। उन्हो्ने कहा यक रेटी रचाओ रेटी पढ्ाओ अयभिान  से पहले की
अपेक््ा लोगो् म्े काफी जागर्कता आई है।

जींद। यजंं मंे आहूरत डालते डा. रवदंंाथंंी व अनंय संटाफ।  फोटो:हरिभूरि

मृतकों की आतंतमक िांरत के रलए रकया यजंं
जींद। अहमदाराद त््ासदी मे् मारे गए लोगो् की आस्तमक शांयत के यलए डीएवी पस्बलक
स्कूल मे् शांयत िज्् का आिोजन यकिा गिा। यजसमे् हयरिारा सायहत्ि अकादमी के
यनदेशक डा. धम्बदेव यवद््ाथ््ी ने यदवंगत आत्माओ् की शांयत की प््ाथ्बना करते हुए परमयपता
परमात्मा की व्िवस्था को संपूर्ब व्िवस्था रतािा तथा जीवन का उद््ेश्ि प््भु यचंतन करते
हुए आनंद प््ाप्त करना रतािा। उन्हो्ने कहा की मृत्िु यनय््ित है। चाहे वह दुघ्बटना से हो,
चाहे वह यकसी रीमारी के कारर हो, चाहे वह घर मे् रैठे-रैठे आराम से हो लेयकन यजसने
जन्म यलिा है वह मृत्िु को जर्र प््ाप्त करेगा। परंतु यजसने संपूर्ब जीवन यजिा है और
सभी उत््रदायित्व को पूर्ब यकिा है, उसकी मृत्िु पर इतना शोक नही यकिा जाता। यजतना
यकसी की अकाल मृत्िु हो जाने पर शोक प््कट यकिा जाता है। क्िो्यक अकाल मृत्िु होने
पर यकसी माता-यपता का रेटा, यकसी रेटे के माता-यपता और यकसी का सहारा यछन जाता
है। ऐसा जीवन अपूर्ब जीवन माना जाता है और उसम्े सभी लोगो् को दुख होता है। इतनी
रड्ी संख्िा मे् इस दुघ्बटना मे् मारे जाने का शौक एक राष््््ीि शोक है।

कैथल। योग रिरवि का िुभािंभ किते पदारधकािी।    फोटो:हरिभूरि

कैथल। यजला प््शासन एवं आिुर यवभाग कैथल के संिुक्त तत्वाधान मे्
तथा एनआईआईएलएम यवयव के यवशेर सहिोग से 11वे् अंतरराष््््ीि िोग
यदवस के उपलक्््ि मे् िोग सेयमनार का आिोजन यकिा गिा। इसमे् यजला
आिुव््ेयदक अयधकारी डॉ. शकुंतला दयहिा ने रतौर मुख्ि अयतयथ यशरकत
की। िूयनवय्सबटी के रयजस्ट््ार डॉ. राजीव दयहिा, िोग यवभाग की डीन डॉ.
पयवत््ा देवी ने मुख्ि अयतयथ का स्वागत यकिा। िोग सेयमनार मे् िोग
यवशेरज्् डॉ. एचएस हुड््ा ने अपने व्िाख्िान मे् कहा यक आधुयनक जीवन
मे् तनाव तथा ऑिली भोजन का यनियमत सेवन से यदल की रीमायरिां यदन
प््यतयदन रढ्ती जा रही है। िोग की य््किाओ् से यदल को मजरूत रनािा जा
सकता है। आिुव््ेयदक यचयकत्सा अयधकारी डॉ. अंजयल श्िोकंद ने रतािा
यक आिुव््ेद एवं िोग को जीवन मे् अपनाने से जीवन को आरोग्ि रनािा
जा सकता है। िम, यनिम, आसन, प््ारािाम, प््त्िाहार, धाररा, ध्िान, समायध
पतंजयल ऋयर के अष््ांग िोग के रारे म्े यवस््ृत र्प से रतािा।  

योग को जीवन में अपनाने का आहंंान

कैथल। समाधान रिरवि में लोगों की रिकायत सुनते अरधकािी। 

नपा सरिव सफाई कमंमिारियों को सुिकंंा रकट व िंंमाण पतंं देकि समंमारनत किते हुए। 

पूंडिी। शंंी अमिनाथ के रलए जतंथे को िवाना किते योगी सोमवािनाथ।

कैथल। डीसी प््ीयत के माग्बदश्बन मे् लगाए जा रहे समाधान यशयवर
आमजन के यलए एक महत्वपूर्ब कदम सायरत हो रहे ह्ै, यजससे

नागयरको् को एक ही स्थान पर अपनी समस्िाओ् का समाधान यमल रहा
है। िह यशयवर मुख्िमंत््ी की जन-सेवा, समप्बर और समाधान की सोच को
धरातल पर उतारने के उद््ेश्ि से आिोयजत यकए जा रहे ह्ै। डीसी प््ीयत ने
अयधकायरिो् को यनद््ेश यदए यक समाधान यशयवर मे् आने वाले लोगो् की

यशकाितो् को प््ाथयमकता के आधार पर सुना जाए और उनका ति समि
सीमा मे् समाधान सुयनय््ित यकिा जाए। इन यशयवरो् म्े नागयरको् द््ारा

मुख्ि र्प से पीपीपी आईडी मे् इनकम मे् तु््यट व मे्रर जोड्ने से
सम्रंयधत, राशन काड्ब, पुयलस यवभाग, यरजली यवभाग, पानी, अवैध कब्जे
आयद से सम्रंयधत समस्िाएं रखी जाती है्। काफी समस्िाओ् का मौके पर

ही समाधान यकिा जाता है, शेर को लेकर सम्रंयधत यवभागो् के
अयधकायरिो् को यनद््ेश यदए जाते ह्ै। कहा यक यशयवरो् के माध्िम से

यवयभन्न समस्िाओ् का त्वयरत समाधान प््ाप्त हो रहा है।

तय समय में हो समसंयाओं का हल
पूंडरी। श््ी अमरनाथ सेवा मंडल द््ारा हर वर्ब की भांयत इस वर्ब भी
श््ी अमरनाथ गुफा मे् लगने वाले यवशाल भंडारे के यलए सेवा जत्था
सामग््ी से भरे ट््को् के साथ रवाना हुआ। िह सेवा जत्था संस्था द््ारा
लगाए जा रहे 30व्े भंडारे के यलए रवाना हुआ है, जो श््द््ालुओ् को
यन:शुल्क भोजन, यचयकत्सा व अन्ि सुयवधाएं प््दान करेगा। इस
अवसर पर छोटी रच््ी परीशा गग्ब ने यररन काटकर और नायरिल
तो? कर शुभारंभ यकिा। सेवा जत्था के पंूडरी आगमन पर स्थानीि
शाखा द््ारा एक भव्ि स्वागत समारोह आिोयजत यकिा गिा,
यजसकी अध्िक््ता अध्िक्् गगनदीप गग्ब ने की। इस अवसर पर
महंत सोमवारनाथ मुख्िायतयथ और नगरपायलका चेिरपस्बन ररली
गोस्वामी, समाजसेवी अजमेर कश्िप, राकेश गोस्वामी व पूव्ब नपा
चेिरमैन पवन सैनी यवयशष्् अयतयथ के र्प मे् उपस्सथत रहे।

शंंी अमिनाथ सेवा मंडल का सेवा जतंथा िवाना

राजौंद। नगर पायलका काि्ाबलि मे् स्वच्छता पखवाड्े के अंतग्बत
सफाई कम्बचायरिो् को सुरक््ा यकट व प््मार पत्् यवतयरत यकए गए।
काि्बक््म मे् नगर पायलका सयचव नरे्द्् शम्ाब ने स्वच्छता पखवाड
के तहत काि्ब करने वाले सफाई कम्बचायरिो् को प््मार पत्् व सुरक््ा
यकट देकर सम्मायनत यकिा। नपा सयचव ने रतािा यक नपा द््ारा
स्वच्छता पखवाड्े के तहत 1 जून से  21 जून स्वच्छता पखवाड्ा
मनािा जा रहा है। इस दौरान सफाई का काि्ब करने वाले 19 सफाई
कम्बचायरिो् को प््मार पत्् व सुरक््ा यकट देकर सम्मायनत यकिा ।
रतािा यक नगर के लोगो् को सफाई कम्बचायरिो् का सहिोग करना
चायहए तायक समि-समि पर स्वच्छता अयभिान सफल हो सके।
उन्हो्ने रतािा यक समि-समि पर वाड््ो् मे् सफाई अयभिान चलािा
जाता है इसमे् म्े सभी नगयरको् सहिोग करना चायहए। 

सफाई करंमियों को सुिकंंा रकट व पंंमाण पतंं बांटे 

प््तितिन अस्सी से सौ लोग आ रहे इंजेक्शन लगवाने 

नागखरक अस्पताल मे् एंिी रेबीज
िैक्सीन समाप्त, मरीज परेशान
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खजला मुख्यालय क्सरत नागखरक
अस्पताल मे् एंिी रेबीज िैक्सीन
का स्िॉक ित्म हो गया है। खजसके
चलते खजन लोगो् को कुत््े, बंदर या
खकसी अन्य जानिर ने कािा है,
उनको िैक्सीन लगिाने के खलए
सोमिार को अपनी जेब ढीली
करनी पड्ी। नागखरक अस्पताल मे्
कुत््े, बंदर या खकसी अन्य जानिर
के कािने पर लगाई जाने िाली एंिी
रेबीज िैक्सीन ित्म हो चुकी है।
नागखरक अस्पताल मे् ि््खतखदन 30
लोग िैक्सीन लगिाने के खलए
आते है् लेखकन उनको बाजार से
450 र्पये की िरीदकर यह
िैक्सीन लगिानी पड्ी। इससे पहले
भी कई बार िैक्सीन ित्म होने की
क्सरखत नागखरक अस्पताल मे् आ
चुकी है। 

खिलहाल असप्ताल ि््शासन ने
स्िास्थ्य खनदेशालय को िैक्सीन
की खडमांड भेजी है, जल्द ही
िैक्सीन खमलने की उम्मीद है। एंिी
रैबीज िैक्सीन जब खकसी व्यक्कत
को बंदर, कुत््ा या खिर कोई

जानिर काि ले, उस समय लगाई
जाती है। यखद खकसी जानिर के
कािने के 48 घंिे अंदर िैक्सीन
नही् लगे तो खिर यह कािी
ितरनाक हो सकता है। िासकर
कुत््ो् मे् रैबीज के कारण ज्यादा
परेशानी होती है। कोई पागल कुत््ा
यखद व्यक्कत को काि ले और उसे
समय पर िैक्सीन नही् लगे तो
व्यक्कत पागल भी हो सकता है।
रेबीज एक घातक बीमारी है जो

एक िायरस के कारण होती है। यह
के्द््ीय तंख््तका तंत्् (मख््िष्क और
रीढ् की हड््ी) पर हमला करती है।
संि््खमत ि््नधारी रेबीज िायरस
को मनुष्यो् और अन्य ि््नधाखरयो्
तक पहंुचा सकते है्। एक बार
लक््ण ि््कि होने पर रेबीज का
कोई इलाज नही् है। इस समय बंदरो्
ि कुत््ो् की संख्या इतनी अखधक
बढ् गई है लोग परेशान हो चुके है्।
नागखरक अस्पताल मे् ि््खतखदन

औसतन 50 मरीज कुत््े, बंदर कािे
के इंजेक्शन लगिाने के खलए आते
है्। ि््खतमाह की बात की जाए तो
इसकी संख्या 1500 से पार चली
जाती है। इनमे् ि््खतखदन 20 से 22
इंजेक्शन बीपीएल और आयुष्मान
काड्ा धारक लगिाते है्। इसके
अलािा खजन लोगो् के बीपीएल या
आयुष्मान काड्ा नही बने ह्ै, उन्हे्
100 र्पये की क्सलप कििानी होती
है। उस क्सलप को खदिा कर
नागखरक अस्पताल की नई खबक्लडंग
मे् इंजेक्शन लगिाया जाता है।
जबखक अगर खनजी तौर पर
एआरिी लगिाई जाती है तो एक
इंजेक्शन की कीमत ही 450 र्पये
तक आती है। सोमिार को कािी
लोगो् ने बाजार से िरीदकर
अस्पताल मे् िैक्सीन लगिाई।
इसखलए आख्राक र्प से कमजोर
लोगो् के खलए यह बड्ा बोझ बन
सकता है्।

आमजन को नही् आने द्े खकसी भी
ि््कार की समस्या: रामकुमार गौतम
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सिीदो् के खिधायक रामकुमार
गौतम ने कहा खक सभी अखधकारी
आमजन की समस्या के समाधान के
खलए काय्ा करे्। खकसी भी व्यक्कत का
खिभागीय काय्ा नही् र्कना चाखहए।
अंखतम पंक्कत मे् िड्े व्यक्कत का भी
काय्ा पूरी ईमानदारी एिं गभीरता से
करे्। सिीदो् खिधायक रामकुमार
गौतम सोमिार को सिीदो् के लोक
खनम्ााण खिश््ाम गृह मे् खिधानसभा
क््ेत्् के लोगो् की खबजली, पानी,
सड्क, पखरिहन, सुरक््ा, खचखकत्सा,
पखरिार पहचान पत््,  सड्को् की

लाईिे् आखद से सबखधत समस्याओ्
को सुना और उनके समाधान का
संबखधत खिभागो् के अखधकाखरयो्
को खनद््ेश खदए। उन्हो्ने कहा खक
खकसी भी समस्या के समाधान के
खलए सदैि आमजन के सार िड्े
है्। खकसी भी आम जन को परेशानी
नही् होने दी जाएगी। उन्हो्ने कहा खक
के््त्् मे् खकसी भी तरह के खिकास

काय््ो् म्े कमी नही् रहने दी जाएगी।
आने िाले कुछ सालो् म्े हलका
अपनी अलग पहचान बन कर
उभरेगा। खिधानसभा क््ेत् ् के
खिकास काय््ो् मे् धन की कमी नही्
आने दी जाएगी। उन्हो्ने कहा खक
मुख्यमंत््ी नायब खसंह सैनी के
आशीि्ााद से हखरयाणा अग््णी राज्यो्
शुमार है।  इस मौके पर एसडीएम
पुलखकत मल्होत््ा, डीएसपी गौरि
शम्ाा, एसएचओ सदर सुनील
कुमार,  नायब तहसीलदार खिकास
कुमार, राकेश शम्ाा, अजय
किाखरया सखहत अन्य संबंखधत
अखधकारी मौजूद रहे।

जींद। रिरवि की गरतरवरधयों मंे भाग लेते अधंयापक।   फोटो:हरिभूरि

पंंरिकंंण का रकया रनिीकंंण
जींद। रुयनिादी साक््रता एवं संख्िा ज््ान के अंतग्बत पांच यदवसीि प््ाथयमक यशक््क
प््यशक््र का यनरीक््र राजकीि प््ाथयमक स्कूल जी्द शहर मे यजला मौयलक यशक््ा
अयधकारी डा. सुभार चंद्् व यजला समन्विक एफएलएन द््ारा यकिा गिा। रैच नंरर 17 मे
तीन अध्िापक यमले यजन्हो्ने हाजरी लगा रखी थी लेयकन कै्प मे उपस्सथत नही् थे। यजला
मौयलक यशक््ा अयधकारी डा. सुभार चंद्् ने रतािा की प््यशक््र मे गािर रहे यशक््को् के
यवर्द्् यवभागीि काि्बवाही की जाएगी। इसके यलए संरंयधत यजले के यजला मौयलक यशक््ा
अयधकारी, खंड यशक््ा अयधकारी को सूयचत यकिा जाएगा। डा. सुभार चंद्् ने रतािा यक
प््यशक््र का मुख्ि उद््ेश्ि नई यशक््ा नीयत के तहत यशक््को् को नवीन यशक््र पद््यतिो् से
अवगत करवाना है तायक प््यशक््र उपरांत सभी यशक््क कक््ा कक्् व अपने रच््ो् का
सव्ाा्गीर यवकास सही ढंग से कर पाएं। सभी यशक््क स्कूल खुलते ही इस प््यशक््र मे् सीखी
गई गयतयवयधिो् से अपनी कक््ा के रच््ो् का सव्ाा्गीर यवकास दोगुने उत्साह से करे्गे। 

रजयो फेंरसंग हारजिी
लगाने के रविोध में 19

को गिजेंगे संवासंथंयकमंंी
जींद। सरकार द््ारा स्वास्थ्ि यवभाग के
यचयकत्सको् व स्वास्थ्ि कम्बचायरिो् को

लोकेशन आधायरत यजिो फे्यसंग हायजरी
लगाने के यलए राध्ि करने वाले यनर्बि का
रहुउद््ेश्िीि स्वास्थ्ि कम्बचारी एसो यवरोध

करेगी। इसे लेकर 19 जून को यसयवल
सज्बन काि्ाबलि पर रोर सभा आिोयजत की
जाएगी और सीएमओ डा. सुमन कोहली के
माध्िम से सरकार को ज््ापन भेजा जाएगा।
यजला प््धान प््दीप लाठर, उपप््धान सुदेश
रानी व नीलम ने रतािा यक सरकार द््ारा

यचयकत्सको् व स्वास्थ्ि कम्बचायरिो् को
अपने मोराइल के माध्िम से यजिो फे्यसंग
लोकेशन आधायरत उपस्सथयत दज्ब करने के

अव्िवहायरक आदेशो् को ियद यसयवल
सज्बन के माध्िम से भेजे जाने वाले ज््ापनो्

के उपरांत भी वापस नही यलिा तो एसो
यवभाग मे् काि्बरत यचयकत्सको् सयहत सभी
अन्ि वग््ो् के कम्बचायरिो् को साथ लेकर

यनर्ाबिक आंदोलन करेगी। रतािा यक
लाइव लोकेशन आधायरत यजिो फे्यसंग
हायजरी भारत के संयवधान व माननीि

सव््ोच्् न्िािालि के आदेशो् व यटप्परी की
उल्लंघना तथा कम्बचारी की व्िस्कतगत

यनजता पर हमला है। 

एबीवीपी ने प््िंपिपल को िौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद
कॉलेज ईकाई ने सोमिार को
राजकीय महाखिद््ालय के ख््िंखसपल
को मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पा और
छात्् समस्याओ् से अिगत
करिाया। कालेज इकाई अध्यक््
िीरसैन, नगर मंत््ी ि््तीक शम्ाा, रखि
जोशी,  श््ीकांत शम्ाा ने ज््ापन के
माध्यम से छात््ो् ने मांग की खक
स्पेशल चांस का नोखिखिकेशन हुए
हमे् 17 माच्ा को यूखनिख्सािी के
कंट््ोलर डा. नीरज खसंह को और 18
माच्ा को कॉलेज के ख््िंखसपल के
माध्यम से कंट््ोलर के नाम ज््ापन
सौ्प कर मांग की री लेखकन अभी
तक उसका नोखिखिकेशन जारी नही
हुआ है। कॉलेज मे् सभी यूजी नॉन

एनईपी कोस्ा के 1, 3, 5 सेमेस्िर के
खिद््ाख्रायो् के खरिॉल्यूशन खरजल्ि
जारी करे्। कॉलेज मे् चल रहे यूजी
नॉन एनईपी कोस्ा के खिद््ाख्रायो् के
2, 4, 6 सेमेस्िर का खरजल्ि चल्द से
चल्द जारी खकया जाए। क्यो्खक
हखरयाणा के सभी यूखनिख्सािी मे्
एडखमशन शुर् हो गए है्। जल्द ही
कॉलेज की एडखमशन की ि््ख््िया

भी शुर् होने िाले है्। सार
एसएससी द््ारा भी ग््ेजुएशन पास
खकए हुए खिद््ाख्रायो् के खलए भी
नौकरी के खलए आिेदन मांगे है्।
पीजी तीन सेमेस्िर के कुछ कोस्ा के
खरजल्ि अभी तक बारी जारी नही्
हुए है्। इन खिद््ाख्रायो् को आगे आने
िाले समय मे् नेि जेआरएि जैसी
परीक््ा भी देनी है। 

िाजकीय महारवदंंालय रंंिंरसपल िंंो. सतंयवान मरलक को जंंापन सौंपते हुए।

जींद। समाधान रिरवि में रिकायतें सुनते हुए एडीसी। फोटो:हरिभूरि

जींद में बंदर व कुतंंों का
आतंक, लोगों को बाहर
से खरीद कर लगवानी

पडं रही वैकंसीन

जींद। नागरिक असंपताल में खाली पडंा टीकाकिण ककंं।

वैकंसीन को लेकि रडमांड
भेजी जा चुकी : डाॅ. भोला

यडप्टी एमएस डा. राजेश भोला ने
रतािा यक एआरवी वैक्सीन को
लेकर यडमांड भेजी जा चुकी है।
उम्मीद है यक  मंगलवार तक
वैक्सीन नागयरक अस्पताल मे्
उपलब्ध हो जाएगी। यफलहाल

अस्पताल मे् आज ही एंटी रेरीज
वैक्सीन खत्म हुई है। आमजन को
यकसी तरह की कोई परेशानी नही

आने दी जाएगी। 
एंटी रेरीज वैक्सीन उस स्सथयत मे् लगाई जाती है जर यकसी व्िस्कत को कुत््े
िा अन्ि पशु ने काट यलिा हो। मरीज को 72 घंटे के अंदर वैक्सीन लगवाना
आवश्िक होता है। वैक्सीन न लगवाने की स्सथयत मे् रेरीज रोग होने का
खतरा हो जाता है। ऐसे म्े वैक्सीन लगवाना अयत आवश्िक होता है। 

एंटी िेबीज वैकंसीन लगवाना जरंिी

कुत््े, रंदर के काटने पर तुरंत यचयकत्सक से उपचार करवा एंटी रेरीज वैक्सीन
लगवाएं। काटे हुए स्थान को कम से कम 10 से 15 यमनट तक सारुन से साफ कर्े।
यजतना जल्दी हो सके वैक्सीन िा एआरवी के टीके लगवाएं। पालतू कुत््ो् को
इंजेक्शन लगवाएं। कुत््े िा रंदर आयद के काटने पर इलाज मे् लापरवाही न ररते्।

इलाज में लापिवाही न बितें

जींद। डेंगू व मलेरिया को लेकि
जागरंक किते संवासंथंयकमंंी।  

डेंगू, मलेरिया से बचाव
को लेकि दी जानकािी 
जींद। सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द््
खरकरामजी मे् डा. मनदीप व डा.
स्नेह खर्ब की अध्िक््ता मे्
मलेयरिा रोधी माह मनािा गिा।
उन्हो्ने कम्बचायरिो् को यनद््ेश देते
हुए कहा यक सभी कम्बचारी अपने
अपने काि्बक््ेत्् मे् जून माह को
मलेयरिा रोधी माह के र्प मे्
मनाएं व ज्िादा से ज्िादा
ग््ामवायसिो् को जागर्क यकिा
जाए। डा. मनदीप व डा. स्नेह खर्ब
ने कहा यक हर वर्ब जून माह को
मलेयरिा रोधी माह के र्प मे्
मनािा जाता है। क्िो्यक जुलाई
माह से वर्ाब शुर् हो जाती है।
यजससे यक मच्छर पनपने के साथ
ही मलेयरिा सीजन भी शुर् हो
जाता है। अत: मलेयरिा की
रोकथाम हेतु जून माह से ही
आवश्िक कदम उठाए जाने
जर्री है्। मलेयरिा रुखार
संक््यमत मादा एनाफयलज मच्छर
के काटने से होता है।



खबर संक््ेप

तैराकी मे् ईवा मोर ने
िीते तीन स्वण्ा पदक
जींद। एकलव्र थ्टेजररम के
ओलंजपक साइि थ्वीजमंग पूल मे्
जिला स््रीर प््जतरोजगता मे् सेक्टर
11 िी्द जनवासी नौ वष््ीर ईवा मोर
ने 50 मीटर फ््ीथ्टाइल, 50 मीटर
ब््ेथ्ट थ्ट््ोक और 50 मीटर बैक
थ्ट््ोक मे् जहथ्सा लेते हुए तीनो्
प््जतरोजगताओ् म्े बेहतरीन प््दश्ान
करते हुए तीन गोल्र मेरल िीते ह्ै।
जरप्टी थ्पीकर रा. कृष्ण जमड््ा के
पुि्् र्द््ाक्् जमड््ा मुख्रअजतजि रहे।
जविेता जखलाड्ी के दादा कम्ावीर
मोर ने बतारा जक इस िीत के साि
अब बच््े ने बहादुरगढ् की एि
जसटी  मे् होने वाली राज्र स््रीर
प््जतरोजगता मे् जिला िी्द का
प््जतजनजित्व करेगी। 
जशजवर मे् 123 लोगो् ने
जकरा रक्तदान

नरवाना। थ्िानीर िाट िम्ाशाला
नरवाना मे् उम्मीद फाउंरेशन और
राह क्लब नरवाना के संरुक्त
तत्वािान मे् कैजबनेट मंि््ी कृष्ण
बेदी के िन्मजदन पर आरोजित
रक्तदान जशजवर मे् 123 रक्तदाताओ्
ने रक्तदान जकरा। कृष्ण बेदी ने
कहा रक्तदान महादान और िीवन
दान के समान है। इस कार्ाक््म मे्
मुख्र अजतजि के तौर पर हजरराणा
सरकार के कैजबनेट मंि््ी कृष्ण बेदी
ने जशरकत की और कार्ाक््म की
अध्रक््ता रॉ. प््दीप नैन उम्मीद
फाउंरेशन और राह क्लब के
अध्रक्् ने की। 
एसडीएम ने ली एनकोड्ा
की बैठक, जदए जनद््ेश

कलायत। सोमवार को उपमंरल
कार्ाालर मे् नारको समन्वरक
सजमजत (एनकोर्ा) की बैठक का
आरोिन जकरा गरा। एसरीएम
अिर हुड््ा ने बैठक की अध्रक््ता
करते हुए संबंजित अजिकाजररो् को
आवश्रक जदशा जनद््ेश जदए। जिला
प््शासन का जमशन हर गांव को
नशा मुक्त बनाना है। जिसकी जलए
सभी संबंजित अजिकारी पूरी
गंभीरता के साि काम करे्।
स्टेट बॉक्कसंग प््जतरोजगता
के ट््ारल आि: डीएसओ
कैथल। जिला खेल अजिकारी
राि रानी ने बतारा जक 27 से 29
िून तक पंिकूला मे् होने वाली
प््देश स््रीर (पुर्ष व मजहला)
बॉस्कसंग प््जतरोजगता होगी। जिसके
जलए जिला स््र पर जखलाज्डरो् का
ट््ारल 17 िून को आरकेएसरी
थ्टेजररम मे् होगा। िरजनत
जखलाड्ी प््देश स््रीर प््जतरोजगता
मे् भाग ले्गे। उन्हो्ने बतारा जक
राज्र मे् थ्िाजपत जवभागीर प््जशक््क
केन्द््ो्, जनिी प््जशक््ण केन्द््ो्,
जशक््ण संथ्िाओ् तिा कम्ािारी इस
प््जतरोजगता मे् भाग ले सकते ह्ै।
इस प््जतरोजगता मे् भाग लेने वाले
जखलाज्डरो् द््ारा अपने जिले से
संबंजित दस््ावेि जदखाने हो्ग।े
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हजरराणा के जवकास एवं पंिारत,
खनन एवं भूजवज््ान मंि््ी श््ी कृष्ण
लाल पंवार ने कहा जक प््ोफेसर,
रॉक्टर, वकील, व्रापारी और
उद््ोगपजत भारत को जवकजसत राष््््
बनाने मे् अहम रोगदान दे सकते ह्ै।
रे वग्ा ज््ान, न्रार, सेवा, व्रापार
और उद््ोग के माध्रम से राष्््् की
नी्व को मिबूत बना रहे है्।
प््िानमंि््ी नरे्द्् मोदी की अगुवाई मे्
जपछले 11 साल मे् देश ने जवकास मे्
लंबी छलांग लगाई है। इसी का
नतीिा है जक देश आि दुजनरा मे्
िौिी सबसे बड्ी अि्ाव्रवथ्िा बन
गरा है। जवकास की इसी गजत से देश
तर अवजि तक प््िानमंि््ी नरे्द््
मोदी के सपने अनुसार जवकजसत
राष्््् होगा।

पंवार ने समावेशी जवकास की
प््जतबद््ता को दोहराते हुए कहा जक
नई राष््््ीर जशक््ा नीजत के माध्रम से
हमने ज््ान को रोिगार से िोड्ा है,
जशक््ा को समावेशी बनारा है और

शोि को प््ोत्साहन जदरा है। वत्ामान
सरकार ने हर 20 जकलोमीटर मे्
एक कॉलेि खोलने का काम जकरा
है। आि प््देश मे् कुल 185 कॉलेि
है। हमारी सरकार ने जपछले 10 वष््ो्
मे् 80 कॉलेि खोले है। इनमे् से 30
कॉलेि केवल लड्जकरो् के है्।
िबजक, कांग््ेस के राि मे् केवल
44 खोले गए िे।

के्द्् सरकार ने ई-कोर्स्ा और
न्रार प््णाली के जरजिटलीकरण
की जदशा मे् ऐजतहाजसक कदम
उठाए है्। प््िानमंि््ी िी ने 2014 के
बाद से 1500 से अजिक जनरि्ाक व
पुराने के्द््ीर कानूनो् को जनरस््
जकरा है। सरकार ने देश की प््गजत,
समानता और न्रार सुजनज््ित करने
के जलए अनेक ऐजतहाजसक कानून
लागू जकए है्। आि देश सुरज््कत
हािो् मे् है और दुश्मन को करारा
िवाब जदरा िाता है

हर गांव मे् लाइब््ेरी
मजहला सांस्कृजतक के्द््

इंडोर जिम खोले्गे 
मीजररा से बातिीत मे् हजरराणा के

जवकास एवं पंिारत व खनन, भू-
जवज््ान मंि््ी कृष्ण लाल पंवार ने
मीजररा से बातिीत मे् कहा जक
प््िानमंि््ी नरे्द्् मोदी की अगुवाई मे्
देश ने जपछले 11 साल मे् अभूतपूव्ा
जवकास जकरा है। हजरराणा मे् हर
गांव मे् लाइब््ेरी, मजहला सांथ्कृजतक
के्द्् व इंरोर जिम खोले िाएंगे।
एक लाख 75 हिार रुवाओ् को
मेजरट के आिार पर नौकरी प््दान
की गई है। हर घर मे् थ्वच्छ िल
प््दान जकरा गरा है। आि 95
प््जतशत गांवो् मे् िगमग रोिना के
तहत 24 घंटे जबिली प््दान की िा
रही है। जवपक्् पर जनशाना सािते
हुए उन्हो्ने कहा जक आि जवपक््
अपना संगठन तक नही् बना सके
है्। प््देश मे् अपराि को लेकर पूछे
गए सवाल के िवाब मे् उन्हो्ने

कहा जक आि प््देश मे् अपराजिरो्
के जखलाफ सख्त कार्ावाई की िा
रही है।
रे रहे मौिूद
कार्ाक््म संरोिक रजवभूषण गग्ा ने
भािपा जिला अध्रक््ा ज्रोजत सैनी
का पुष्प गुच्छ देकर थ्वागत जकरा।
मंि संिालन भािपा नेता सुरेश
संिू ने जकरा। जिला भािपा प््भारी

अमरपाल राणा, पूव्ा मंि््ी कमलेश
ढांरा, भािपा के वजरि्् नेता
अशोक गुि्ार, पूव्ा जविारक
कुलवंत बािीगर, पूव्ा जिला
अध्रक्् मनीष कठवाड्, कार्ाक््म
संरोिक रजवभूषण गग्ा, मजहला
मोि्ाा अध्रक््ा सुनीता, िसवंत
पठाजनरा, रािपाल तंवर, सुभाष
हिवाना, प््वीण प््िापजत, शैली
मुंिाल, िोगे्द्् ढुल मौिूद रहे। 

पंचायत विकास एिं खनन मंत््ी ने विविन्न संगठनो् के प््वतवनवियो् को वकया संबोवित

ज््ान, न्रार, सेवा, व्रापार और उद््ोग एक साि जमलकर राष्््् को
जवकजसत बनाने की नी्व को कर रहे अजिक मिबूत: कृष्ण पंवार
भाजपा जजला अध्यक््ा

ज्योजि सैनी ने कहा जक
के्द्् सरकार ने पीएम
नरे्द्् मोदी की अगुवाई
मे् 11 साल मे् संकल्प से

जसज््ि िक को कर
जदखाया है सार्थक।

कथैल। भ-ूहवज््ान मंत््ी कृषण् लाल पवंार का सव्ागत करत ेरहव भषूण गग्य तथा हहरयाणा क ेहवकास एव ंपचंायत व खनन मतं््ी कृषण् लाल पवंार कथैल म्े वय्ापाहरयो् को सबंोहधत करत ेहएु। 

जवकजसत िारत-जवकजसत हजरराणा की और अग््सर
मंत््ी कृष्ण लाल पंवार सोमवार को कमेटी चौक स्सथत सनातन धम्ा मंकदर म्े आरोकित
प््ोफेशन मीट म्े बतौर मुख्र वक्ता संबोकधत कर रहे थे। कार्ाक््म की अध्रक््ता भािपा
वकरष्् नेता बुक््ििीवी प््कोष्् के सह-संरोिक रकवभूषण गग्ा ने की। वही् भािपा
किला अध्रक्् ज्रोकत सैनी कवकशष्् अकतकथ के तौर पर मौिूद रही। अपने संबोधन म्े मंत््ी
कृष्ण लाल पंवार ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  के कुशल माग्ादश्ान और मुख्रमंत््ी
नारब कसंह सैनी िी के नेतृत्व म्े देश कवककसत भारत-कवककसत हकरराणा की और तेिी
से अग््सर है। रह सम्मेलन, केवल एक आरोिन नही्, बस्लक कवककसत भारत-
कवककसत हकरराणा के कनम्ााण की एक झलक है। रे सभी वग्ा ज््ान, न्रार, सेवा, व्रापार
और उद््ोग एक साथ कमलकर राष्््् की नी्व को और अकधक मिबूत कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा कक प््ोफेसर कशक््ा के माध्रम से राष्््् को मिबूत बना रहे ह्ै। प््ोफेसस्ा से
अपील है कक वे स्सकल और स्टाट्ाअप कल्चर को बढ्ाएं। इसी प््कार से डॉक्टर िन
स्वास्थ्र के कमशन म्े भागीदारी कनभा रहे ह्ै। वकील समाि के अंकतम व्रस्कत तक न्रार
पहुंचाने मे् रोगदान देते है्। व्रापारी स्थानीर उत्पादो् को वैक््शक बािारो् से िोड्े् और
उद््ोगपकत नवाचार, स्टाट्ाअप और ग््ामीण उद््ोगो् को प््ोत्साकहत कर्े।

n भाजपा नेता ररवभूषण गगंज के
संयोजन में कायंजकंंम आयोरजत

जींद। काय्यक््म को संबोहधत करते हुए राज्यसभा सांसद सुभाष बराला।

प््िानमंत््ी के संकल्प से जसज््ि अजिरान
ने बदली देश की तस्वीर : सुिाष बराला
जींद। राज्रसभा सांसद सुभाष बराला
व कवधानसभा के उपाध्रक्् डा. कृष्ण
कमड््ा ने भािपा म्े सोमवार को
आरोकित किला भािपा की प््ोफेशनल
मीट को संबोकधत ककरा। उन्हो्ने कहा
कक के्द्् व राज्र सरकार द््ारा
अंत्रोदर भावना के तहत समाि के अंकतम छोर पर अंकतम व्रस्कत तक
िनकल्राणकारी रोिनाओ् का लाभ पहुंचारा िा रहा है। उन्हो्ने आह््ान करते
हुए कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा 11 साल मे् गरीबो् की सेवा और वंकचतो् के
सम्मान के कलए ककए गए कार््ो् को आंदोलन का र्प देकर िन.िन तक
पहुंचाने का कार्ा करे्। राज्र सभा सांसद सुभाष बराला ने कहा कक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी द््ारा हर वग्ा के कल्राण के कलए बहुत सी ऐसी रोिनाएं चलाई िा
रही है्, किसका लाभ घर बैठे लाभाथ््ी को कमल रहा है। भारत आि अथ्ाव्रवस्था
के मामले म्े पूरे कवश्् म्े चैथे पारदान पर पंहुच चुका है और 2047 तक
आत्मकनभ्ार भारत बनने के कलए प््रासरत है। उन्हो्ने सरकार द््ारा संचाकलत
रोिनाओ् का कसलकसलेवार किक्् करते हुए बतारा कक स्टाट्ाअप इंकडरा रोिना
के तहत 10 लाख से एक करोड् र्परे तक का ऋण मुहैरा करवारा िाता है। रह
एक ऐसी रोिना है िो अनुसूकचत िाकत व िन िाकत तथा मकहलाओ् के उत्थान
के कलए कार्ा है। इस रोिना के तहत वष्ा 2014 से पहले भारत मे् 350 स्््टाटप
लाभाथ््ी थे। रोिना के तहत आि एक लाख 59 हिार लाभाक्थारो् का आंकडा पार
कर कलरा गरा है। इसी तरह पीएम ककसान सम्मान कनकध रोिना के तहत प््देश
के 20 लाख 69 हिार ककसानो् को 19 ककक्तो् के माध्रम से 6563 करोड् र्परे िारी
ककए गए। प््धानमंत््ी फसल बीमा रोिना के तहत 32 लाख 59 हिार ककसानो ्को
नौ हिार र्परे का क्लेम कदरा िा चुका है। 

n नायब सरकार केंदंं सरकार
की तजंज पर संकलंप पूरे करने
के रलए करने के रलए
पंंयासरत: डा. रमडंंा

वजले मेु नशा मुकुत
अवियान को पुुिािी

बनाने की किायद, नशा
मुकुकत केुदुुोु का िी होता

रहे वनरीकुुण: एिीसी 
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जिला प््शासन द््ारा नशा मुक्त
हजरराणा अजभरान को प््भावी ढंग
से लागू करने के जलए ठोस कदम
उठाए िा रहे है्। इसी कड्ी मे्
सोमवार को लघु सजिवालर
सभागार मे् एरीसी जववेक आर्ा की
अध्रक््ता मे् नारको कोऑज्रिनेशन
कमेटी की बैठक आरोजित की गई।
बैठक मे् सभी संबंजित जवभागो् को
आपसी समन्वर से कार्ा करने और
नशे के जखलाफ  गंभीरता से
कार्ावाई करने के जनद््ेश जदए गए।
एरीसी जववेक आर्ा ने जनद््ेश जदए
जक जिले की सभी दवा दुकानो् पर
लगे सीसी टीवी कैमरो् की

कार्ाशीलता की जनरंतर िांि
सुजनज््ित की िाए और इस संबंि मे्

100 प््जतशत कवरेि की जरपोट्ा
शीघ्् उपलब्ि करवाई िाए। साि

ही सभी केजमथ्ट शॉप्स पर लाइसे्स
थ्पष्् र्प से िथ्पा होना अजनवार्ा
जकरा गरा है। 

उन्हो्ने कहा जक रुवाओ् को नशे

की जगरफ्त मे् आने से रोकने के जलए
थ्कूलो्, कॉलेिो् व अन्र शैक््जणक
संथ्िानो् मे् लगातार िागर्कता
कार्ाक््म आरोजित जकए िाएं।

नशा मुस्कत के्द् ्ो् का जनरजमत
जनरीक््ण भी सुजनज््ित जकरा िाए
ताजक वहां दी िा रही सेवाएं
प््भावशाली बनी रहे्। 
गांिा के पौिो् को तुरंत प््भाव से

नष्् करवारा िाए 
एरीसी ने सभी अजिकाजररो् को

जनद््ेश जदए जक रजद जकसी थ्िान पर
कैनाजबस (गांिा) के पौिे पारे िाते
है् तो उन्हे् तुरंत नष्् कर संबंजित
जरपोट्ा प््स््ुत की िाए। जिला मे् ऐसे
पौिो् को जिस्नहत कर हटारा िा
िुका है और आगे भी रह कार्ावाही
िारी रहनी िाजहए। सभी
अजिकाजररो् को अपने आसपास के
क््ेि््ो् म्े सतक्कता बनाए रखने के
जनद््ेश जदए गए है्।

जींद। बैठक मे् हदशा-हनद््ेश देते हुए एडीसी हववेक आय्य।

पुजलस व प््शासन की संरुक्त कार्ावाई
एएसपी सोनाक््ी जसंह ने बतारा जक पुजलस जवभाग रुवाओ् से सीिा संवाद
थ्िाजपत कर उन्हे् नशे से दूर रहने के जलए प््ेजरत कर रहा है और उन्हे् खेलो्
व रिनात्मक गजतजवजिरो् से िोरऩे का प््रास कर रहा है। उन्हो्ने बतारा
जक 12 िून से 26 िून तक इंटरनेशनल रे अगेन्थ्ट ड््ग अब्रूि के तहत
जिले के जवजभन्न थ्कूलो्, कॉलेिो् व जवश््जवद््ालरो् म्े िागर्कता
कार्ाक््म आरोजित जकए िा रहे है्द्् जिनमे् आउटरीि प््ोग््ाम्स भी शाजमल
है्। इनका उद््ेश्र समाि मे् नश न करने के प््जत  िागर्कता बढ्ाकर
रुवाओ् को सही जदशा मे् प््ेजरत करना है। बैठक मे् एसरीएम सत्रवान मान,
सीटीएम रा. आशीष देशवाल, रीएसपी अजमत भाजटरा सजहत जवजभन्न
जवभागो् के अजिकारी उपस्थित रहे।

स्कूलो् व कॉलेिो् म्े जनरंतर र्प से चलाए िा रहे िागर्कता कार्ाक््म 

नशे के विरुदुु वुयापक अवियान, मेविकल
सुटोरोु के सीसीटीिी की हो वनयवमत जांच

पूंडरी। श््ेता रॉरल पस्ललक स्कूल पूंडरी की छात््ा दीपांशी रानी ने ऑल
इंकडरा नीट की परीक््ा मे् 2873 रै्क हाकसल करके बड्ा ही सराहनीर
प््दश्ान ककरा है् और केटेगरी मे् 228 रै्क हाकसल ककरा। कपछले सत्् 2024
मे् भी इनकी बडी बहन हेमन रानी ने भी नीट परीक््ा पास की थी िो अब
कदल्ली मे् मेकडकल की पढाई कर रही है्। अपनी इस कामराबी का श््ेर
दीपांशी रानी ने अपने अकभभावको् व श््ेता रॉरल स्कूल के अध्रापको को
कदरा है् किनके माग्ादश्ान मे् आि वह अपने लक्््र तक पहुंची है्।
आि स्कूल मे् पहुँचकर दीपांशी रानी ने कहा कक उसने कभी भी घड्ी की

तरफ देखकर अध्ररन नही् ककरा उन्हो्ने अपने लक्््र को सामने रखकर
तैरारी की है्। स्कूल प््बंधक दीपक वाकलरा ने भी छात््ा की इस कामराबी
पर अकभभावको् व अध्रापको को हाक्दाक बधाई उन्हो्ने कहा कक इन दोनो्
बहनो् की कम्ाठताए मेहनतए लगन व पकरश््म का ही फल है् । इसके
अकभभावको् की सराहना करते हुए कहा कक हमेशा ही इन्होने अपनी
बेकटरो् की हर संभव सहारता व माग्ादश्ान ककरा है् िो आि अन्र
अकभभावको् व बेकटरो् के कलए प््ेरक के र्प मे् ह्ै। 

छातंंा दीपांशी के साथ संकूल के संटाफ सदसंय।

श््ेता रॉरल स्कूल की छात््ा दीपांशी
ने नीट परीक््ा मे् जकरा कमाल

राजौदं। रािौ्द खंड के गांव ककछाना मे् दोपहर के समर अचानक बटोडे व तूडी
के कूप मे् आग लगने से कई बटोडे आग की भे्ट चढ् गए। फारर क््िगेड की
गाड्ी ने बड्ी मशक््त के बाद मौके पर पहुंच कर आग पर काबू पारा।
िानकारी देते हुए गांव ककछाना कनवासी कम्ा कसंह व धम््े ने बतारा कक दोपहर के
समर अचानक तीन बटोडो व बटोडो के साथ लगते तूडी के एक कूप मे् आग लग
गई।आग बुझाने के कलए भारी संख्रा मे् ग््ामीणो् ने अपने स््र पर काफी कोकशश
की, लेककन आग फैलती ही चली गई।  किससे फारर क््िगेड कवभाग को सूचना दी
गई। सूचना पाकर फाररक््िगेड की गाड्ी मौके पर पहुंची और बड्ी  मुस्ककल से
आग पर काबू पारा गरा। गांव के सरकारी स्कूल के पास आग लगी थी,अगर
हवा ज्रादा तेि होती तो भारी नुकसान हो सकता था। उन्हो्ने बतारा कक हिारो्
र्पए उपले व पशुओ् के कलए बनारा गरा तूडी का कूप आग की भे्ट चढ् गए।

हथो में निकाली रैली, कनंया
भंंूण हतंया रोकिे का संदेश
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प््वर जिजकत्सा अजिकारी रॉक्टर
रिनीश के जनद््ेशन मे् आरुष्मान
आरोग्र मंजदर हिो मे् कार्ारत सभी
थ्वाथ्थ्र थ्टाफ एवं आशा वक्करो् के
सहरोग से बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ
अजभरान के तहत गांव मे् एक रैली
जनकाली गई। लोगो् को बतारा गरा
जक कन्रा भ््ूण हत्रा कानूनी एवं
दंरनीर अपराि है। कन्रा भ््ूण हत्रा
रा जलंग िांि का दोषी पाए िाने पर
5 साल की सिा एवं आज्िाक दंर
का प््ाविान है। जलंग िांि करवाना
कानूनी अपराि है जलंग िांि की
सूिना देने वाले को रा दोषी को

पकड्वाने वाले को एक लाख र्परे
इनाम जदरा िाता है और सूिना देने
वाले की पहिान गुप्त रखी िाएगी।
लोगो् को बतारा जक लड्का और
लड्की समान है लड्का और
लड्की मे् भेदभाव न करे्। लड्जकरो्
का अच्छी तरह से पालन पोषण करे्

एवं उन्हे् आगे बढऩे के समान
अवसर दे्। रैली के इस अवसर पर
थ्वाथ्थ्र कार्ाकत्ाा दश्ान कुमारए
सुशीला देवी एसामुदाजरक थ्वाथ्थ्र
अजिकारी नजवता िी उपस्थित रही।
आशा वक्कर सरोिए अनीता एजपंकी
एवं संतोष का रोगदान जदरा। 

नरवाना। गांव हथो मे् जागर्कता रैली हनकालते हुए। फोटो: हररभूरम

जकछाना मे् आग की िे्ट चढ्े तूड्ी के कूप 
राजौंद। गांव हकछाना मे् लगी आग बुझाती हुई फायरह््िगेड की गाड्ी। फोटो: हररभूरम

नरवाना। डॉ. भीम राव अंबेडकर सभा नरवाना के प््ांगण म्े पौधरोपण
कर पर्ाावरण बचाओ देश बचाओ नारे को साक््र ककरा। संस्था की नई
कार्ाकाकरणी द््ारा अम्बेडकर  सभा के पाक्क स्थल के चारो् ओर पौधारोपण
ककरा गरा और सभी सदस्रो् ने अपने.अपने पौधे को संकचत वह देखभाल
करने की किम्मेवारी ली इस अवसर पर शहर की सभी संस्थाओ् को इस
प््कार के पौधारोपण अकभरान के कलए आगे आने के कलए अनुरोध ककरा
गरा इस कवशेष अवसर पर उपस्सथत रहे बीरभान मढाढ्ए पूव्ा प््धानए
िगदीश लेक्चरए वकरष्् उपप््धान फूल कसंह सरोहाए दारा कसंहएसतबीर
सरोहाए अभर रामए गिे कसंह करटारड्ा इंस्पेक्टरए रािकुमारए
अशोकनगर नरवाल ए दीपक कुमावत और अन्र गणमान्र व्रस्कत ।

मानसनू की आहट, पौिरोपण अजिरान शुर्

नरवाना। अंबेडकर सभा के प््ांगण मे् पौधरोपण करते संस्था के सदस्य। 

िीएसटी अजिकारी पर पद के दुर्परोग का लगारा आरोप
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अन्ना टीम के जिला संरोिक जहतेष
जहंदूस््ानी तिा पोल्ट््ी व्रवसारी
इंद््िीत लूिरा ने कहा जक िीएसटी
अजिकारी ने अपने पद का दुर्परोग
करने के आरोप लगाए है्। उन्हो्ने
कहा जक गलत तरीके से सवा लाख

का िालान काटा गरा। गाड्ी को
प््ाइवेट िगह खड्ी जकरा गरा।
गाड्ी के छुटने के बाद उसमे् से 11
टन माल कम जमला है। दोनो् मामले
को लेकर पि््कारो् से बातिीत कर
रहे िे। उन्हो्ने कहा जक वह जपछले
काफी सालो् से इस व्रवसार से
िुड्े हुए है्। नौ िून को हांसी रोर पर
स्थित भावना फीर जमल पर ट््क से
42 टन सोरा अनलोर जकरा िा
रहा िा। उसी समर खुद को ईटीओ

बताते हुए रािेश गुप्ता मौके पर
पहुंिे। उन्होने तमाम दस्ा्वेि
प््स््ुत जकए।  बाविूद इसके एक
लाख तीन हिार का िलान काट
गाड्ी को िब्त कर जलरा। कारोबारी
के बेटे को िमकारा गरा। गाड्ी को
प््ाइवेट िगह पर खड्ा रखा गरा।
माल की गुणवत््ा मे् जगरावट आई।
11 टन माल भी कम जमला। जिसकी
जशकारत रीसी, एसपी से की गई।
जिसकी िांि के नाम परजवभाग ने

खानापूज्ता की गई। उन्हो्ने मांग की
जक िीएसटी अजिकारी रािेश गुप्ता
को तत्काल प््भाव से सथ्पे्र करते
हुए मामले की जनष्पक्् िांि की
िाए।  िीएसटी जवभाग के रीईटीसी
साि्ाक कोहली ने कहा जक पोल्ट््ी
कारोबारी ने वजरि्् अजिकाजररो् को
जशकारत की िी। जिस पर िांि की
गई। रहां दो फम्ा िल रही है्। एक
फम्ा का सामान दूसरी िगह उतारा
िा रहा िा। 

n कारोबारी को परेशान करने
माल में गोलमाल का आरोप

जींद। पत््कारो् से बातचीत करते हुए हहतेश हहंदुस््ानी।

जिला रोिगार कार्ाालर
मे् रोिगार मेला आि

जींद जिला रोिगार कार्ाालर द््ारा
17 िून को लघु सजिवालर स्थित
रोिगार कार्ाालर प््ांगण मे् प््ांगण मे्
रोिगार मेले का आरोिन जकरा
िाएगा। जिला रोिगार अजिकारी
अंिू नरवाल ने िानकारी देते हुए
बतारा जक इस मेले मे् प््जतज््ित
कंपजनरो् को आमंज््ित जकरा गरा है।
िो जसक्रोजरटी गार्ा के पदो् पर
रुवाओ् को रोिगार के अवसर
प््दान करे्गी।


